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E mihi ana a PHARMAC ki a Dr Peter Gow mo ana mahi me ana tohutohu
tohunga mo te whakahou me te arotake i ténei pukaiti.

E mihi and a PHARMAC ki énei whakahaere e whai ake mo a ratau awhina:
Arthritis New Zealand

Auckland City Hospital Dietitians
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Counties Manukau Maori Gout Action Group

Middlemore Dietitians

Middlemore Hospital Rheumatology Department
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Ko ténei pukapuka ma nga tangata e mate
ana i te mate kauti me 0 ratau whanau. E
kdrero ana mo nga mea ka taea e koutou
ko t0 whanau ki te arai me te whakamaimoa
i te mate kauti.

Ma te whai i nga tohutohu i roto i ténei
pukapuka ka puta koe i te mate kauti:

kia kore ai te mamae kauti

ki te pangia koe e te mate kauti, kaore e
tino kino ana te mamae

kia mutu ai te tdkino i © hono me 0 takihi

kia kore ai te mate kauti e whakararu i ©
mahi, i te nekeneke haere, i te kai ranei i
nga kai pai ki a koe.

Ma o takuta koe e awhina ki te hanga
mahere hei whakahaere tika i to kauti. Me
hoki auau koe ki t0 takuta kia tirohia koe me
te korero mo te ahuatanga o t6 mahere.

He pai tonu kia tuhia nga korero me to

takuta kia mohio ai koutou ko t6 whanau
me aha. Patai atu ki to takuta, néhi ranei kia
whakamaramahia mai nga mea kaore i te
tino marama ki a koe.

Me korero koe ki td whanau mo te ahuao a
ratau tautoko mai i a koe kia nui ai to korikori
tinana me nga kai tika e awhina ai ki te arai

i te mate kauti. Akina ratau ki te whiwhi
whakamaimoatanga ména kua pa mai nga
tohu kauti ki a ratau i te mea kei roto pea
taua mate i to whanau.




He aha te mate kauti?

Ka pupl mai te mamae ki &tahi hono na te
mate kauti. He momo mate kaikoiwi.

Ka pa te mate kauti ki nga hono katoa
engari i te nuinga o te wa ka pa tuatahi mai
ki te konui, tétahi atu wahanga ranei o te

waewae. Ka mamae, ka pupuhi hoki te hono.

Téera pea ka whero haere, ka mohinuhinu te
ahua o te kiri.

| te nuinga o te wa e 7-10 ra te roa o te mate
kauti ména kaore e whakamaimoatia.

Ki te kore te mate kauti e whakamaimoatia:
m ka pupd mai and me te uru and ki étahi
atu hono

m ka tipu mai pea he punga ki nga
whatianga, ringaringa me nga waewae,
ka mamae, ka pupuhi haere pea nga
pukupuku, 3, téra pea ka pa mai nga
mariao

m katimata nga papare pimau i waenga
i nga koiwi ki te kore haere katahi ka
mamae, ka makiki hoki nga hono

m ka ahei and nga konga takihi te tipu, a, ka
whakamamae me te tiikino ano i 0 takihi.

He puku i pupl ake na te mate kauti

Ka ahei te mate kauti te
takino i 0 hono me 0 takihi

ki te kore e whakamaimoatia.
Ma to mahi tahi me to whanau

me to takuta ka tamia e koe
te mate kauti.

He kiri mariao i pupl ake na tétahi puku kauti

He aha i pa mai ai te mate kauti?

Ka pa mai te kauti na te nui rawa o te
waikawa mimi i roto i 0 toto.

Hangaia noatia ai e t0 tinana te waikawa
mimi ina kai koe i étahi kai ano. | te nuinga
o te w3, ka panaia atu i to tinana te waikawa
mimi ma te mimi.

Ka nui haere pea te waikawa mimiiroto i 0
toto ména ka kai koe i étahi rongoa, i etahi
kai, kei te mate ranei 0 takihi.

Ki te rahi rawa te waikawa mimi i roto i 0 toto,
ka huri te waikawa mimi hei tioata. He koi
€nei tioata, ka mutu he rite ki te ngira tona
hanga, ano nei ko nga karahe moroiti.

Ko nga tioata kei nga hono te putake mai
o te mamae me te pupuhi o te kauti, a, ka
taea hoki te tikino i nga papare pumau i
waenga i nga koiwi.

Ko nga tioata i raro i te kiri te putake o
nga puku kauti.

Ko nga tioata kei nga takihi te patake o
nga konga takihi me te tikino i te takihi.

Kua tipu haere nga
Koiwi tioata waikawa
mimi i roto i te hono




He ahia e pa mai te mate kauti ki 8tahi tangata?

| te nuinga o te wa nui atu i te kotahi nga putake o te mate kauti.

Ka tukuna iho te mate kauti ki te nuinga o
nga tangata e 6 ratau matua, kuia, koroua
ranei. Ka tukuna haere pea te mate kauti i
roto i nga ira.

Ka pa mai ano pea te mate kauti ména kei

Me pehea te arai i noa panoa mai o te mate kauti?

E rua nga huarahi e taea e koe te arai i te panga mai o te mate kauti.

= Kia totika 0 kai me 0 inu B Kainga o rongoa iara
Ma te aro ki étahi awhina e pa ana ki te Ko te nuinga o nga tangata ka tatohutia
kai ka taea e koe te pare i te panga mai ki étahi rongoa hei arai i nga mate kauti.
o te kauti.

te mate o takihi. Ména kua whara 0 takihi,
ka ngoikore ana pana atu i nga waikawa
mimi i to tinana.

He mea nui tonu 0 kai me 0 inu. Ka pa mai
te mate kauti ména ka nui to kai mtti me nga
mataitai, ména ka nui and t0 inu waipiro (ina
koa ko te pia), ka mutu, ména he taumaha
rawa ano koe.

Ko étahi rongoa and te patake o te kauti. Hei
tauira, ka taea and e nga rongoa whakamimi
(e kiia ana hoki he pire wai, he pire kitere),
e whakamabhia ana ki te whakamaimoa

i te kaha o te rere o te toto me nga mate
manawa, te whakapupt i te mate kauti.

"‘\.f'l_{




Ma te whai i énei awhina ka whakaitihia
te rahi o te waikawa mimi i roto i 0 toto,

ma ténei ka awhina i a koe ki te arai i te
mate kauti.

Bl Kia i ki te taumaha totika mou

Ko te whakaheke i t0 taumaha te
whakamaimoa totika rawa mo te mate kauti
ména kei te taumaha rawa koe. Ki te pai
noa iho t0 taumaha, kia G tonu koe ki téra
taumaha. Ka piki te waikawa mimiirotoi o
toto ména kei te taumaha rawa koe.

Ka heke ana i a koe t0 taumaha, katahi
ka pai ké atu mo te arai i nga panga mai
o te kauti.

2] Kia toru 0 kai iara

Horapa tikahia 0 kaitanga i te ra. Ki te
whakapuango koe i a koe ano, ki te hakari
nui ranei, téra pea ka pa mai te mate kauti.

Bl Kia iti noa iho te kai i te miti, te heihei
me nga mataitai

Kia kaua e nui ake i te rua nga wahanga mtti,
heihei, mataitai ranei ia ra. Ko nga wahanga
nei he rite tona rahi ki te kapu o to ringa.

Na te nui o te pimua i roto i te miti, te heihei
me te mataitai e pupd ai te mate kauti. | a
koe e nakunaku ana i te pimua, ka mahia
he waikawa mimi e to tinana.

Whakamatauhia nga pini, p, lentil me te tofu
hei whakakapinga mo te miti. He iti ake te
pumua i roto i nga pini, pr, lentil me te tofu i
t0 te miti me te mataitai.

Te kai me
te inu hei arai
| te mate kauti

B Kainga nga kai miraka ngako-iti ia ra

Kia rua nga kaitanga i nga kai miraka ngako-
iti ia ra hei awhina ki te arai i te mate kauti.

Ko tétahi kaitanga, he karahe miraka ngako-
iti, he patara miraka tepe ranei, kia rua nga
tapahanga tthi ranei, kia kotahi hautoru te
kapu tthi paht ranei.

H Kia iti ake te inu waipiro

Kaua e inu waipiro ména kei te pangia koe
e te mate kauti.

Ina ka pai ake koe, kaua e nui ake i te rua
0 inu aro whanui ia ra.
Kaua e inu pia, na te mea o nga momo

waipiro katoa, koia te inu e kaha te
whakapupu ake i te mate kauti.

Ko te inu aro whanui ko te 100 ritamano o
te waina (te hawhe o te karahe waina iti),
te 30 ritamano ranei o te waipiro kaha
(kotahi te nipi).

B Kia nui te inu i te wai

Me whakamatau ki te inu kia 6-8 nga kapu
wai ia ra, nga inu waipiro-kore ranei. Ména
e mate ana koe i te konga takihi, kia rahi
ake t0 inu.

Kaua e inumia nga inu hukahuka i te mea
ka piki pea t0 taumaha, ka mutu téra pea
ka pupt mai te kauti.
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(e whakahuatia ana
a-lo-pu-ri-nol)

Ny rongod he @rai i nua panga
. Mai 0 te kaut

E rua nga rongoa hei kai mau hei arai i te
panga o te kauti. E mohiotia ko te allopurinol
me te probenecid. He arai énei i te panga
mai o te kauti ma te whakaiti i nga rahinga
waikawa mimi i roto i 0 toto.

Ina timata koe ki te kai i tétahi o énei rongoa,
kainga tonutia ia ra, ahakoa and ki te hoki
ano te ora ki a koe. Ki te mutu to kai i 0
rongo3, téra pea ka pupt mai and te kauti.

Téra pea ka hoatu e t0 takuta he rongoa
patu-mamae mo nga marama timatangai a
koe e kai ana i te allopurinol, te probenecid
ranei. Ko te take, i étahi wa ka pupu ake te
kauti i énei rongoa ina timata koe ki te kai.

(e whakahuatia ana
pro-be-ni-sid)
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Me matua mohio me aha koutou ko
to whanau ina pakia koe e te kauti.

Me mahl | E“El IIE| Me wawe tonu to haere ki to takuta ki te tiki rongoa patu i te mamae

Ko te tikanga ko nga rongoa ka hokona kore-titohutia mai i te whakaipurangi rongoa, pénei

Whakalll I le mamﬂe i te aspirin me te paracetamol, kaore i te tino kaha hei patu i te mamae o te mate kauti.
| |

Kaua e kainga nga rongoa i titohutia ki tétahi atu i te mea ka morea pea ki a koe. Ko te
rongoa kua totohutia ki tétahi atu, ehara pea i te mea tika mou.

Manaakitia te wahanga o to tinana e mamae ana

Noho atu ki tetahi wahi e kore koe e tukitukihia e te tangata.

Whakanohohia he taru ki te taha o te moenga hei pupuri i nga hiti me nga paraikete kia
kore ai e péhi ki td hono kei te mamae.

Mena kei te mamae ko to0 waewae, kia mau ko nga ha, hiripa ranei e kore e whakamamae
i a koe.

Whakata, utaina he péke tio ki te hono kei te mamae, ka
whakarewahia tonuhia

Kainga haere tonutia to allopurinol, probenecid ranei

Ki te kore e pai ake t0 ahua i roto i te 24 haora, haere ki te kite
i to takuta




Nua rongoa hei
whakamaimoa i te kauti

Ka taea e nga rongoa te awhina ki te whakaiti
iho i te mamae o te kauti. Kaore énei rongoa
e whakakore i te tiikino o nga hono, nga puku
kauti, nga mariao kiri ranei.

E toru nga momo rongoa e whakamahia ana
ki te whakamaimoa i te mate kauti. He pire
rongoa putaiaki kore, patu kaka (NSAIDs),
corticosteroids, me te colchicine.

Rongoa putaiaki kore, patu kaka
(NSAIDs) (e whakahuatia ana en-seds)

Me whakamahi te NSAIDs mo te wa poto noa
iho, pénei i étahi rangi, wiki ranei. Ko te take,
ka pupi i énei nga tupono raruraru pénei i te
tokopa, mariao puku, kdpukupuku, me nga
mate takihi, manawa hoki.

Ko nga NSAIDs mo te mate kauti e tino
mohiotia ana ko te diclofenac me te naproxen.

Me mutu tonu to kai

colchicine ména ka pangia
koe e te mate puku, korere,
whakapairuaki, ruaki ranei.

Corticosteroids

(e whakahuatia ana cor-ti-ko-
ste-roids)

Ko nga corticosteroids ka kiia and
he putaiaki. Ehara énei i te pataiaki e
whakamabhia ana e nga kaitakaro hei
whakanui i 0 ratau uaua.

Ka taea te kai i nga pire corticosteroids,
te wero ranei ki roto i a koe.

Meéna e pangia ana koe e te mate huka, ki
te kai koe i nga corticosteroids, téra pea he
uaua ake te whakamatua i to mate huka.
Me korero koe ki to takuta mo te whakatau
i to mate huka i a koe e kai ana i nga pire
corticosteroids.

Ko nga corticosteroids e mohio whanuitia
ana mo te mate kauti ko te prednisone,
methylprednisolone, me te triamcinolone.

Colchicine
(e whakahuatia ana col-che-sin)

Whakamahia noa ihotia ai te colchicine
meéna kaore e tika ki a koe te NSAID, te
corticosteroid ranei.

He mea nui tonu kia whai koe i nga tohutohu
a to takuta mo nga horopeta tika mo te
colchicine. Ka pa mai nga tapono raruraru
nui ména ka nui rawa to kai i te colchicine.

Kei ia pire he 0.5 manokaramu (mg) o te
colchicine. Kaua e nui ake i te rima nga pire i
roto i te 24 haora tuatahi o te panga maio te
kauti, 12 ranei nga pire i roto i nga ra e wha.
Ména kei te mate 0 takihi, to ate ranei, téra
ranei he kaumatua koe me iti ake 6 horopeta
i tenei. Me patai atu koe ki 0 takuta, taka
rongoa ranei ména kaore koe i te tino mohio
kia hia 0 pire hei kai mau.

Me mutu wawe tonu t0 kai i te colchicine
ména ka pangia koe e te mate puku, korere,
whakapairuaki, ruaki ranei. Me haere koe ki
te takuta ména ka pangia tonu koe e te mate
puku, korere, whakapairuaki, ruaki ranei ina
mutu t0 kai i te colchicine.

Tetirotiro i te rahi0 0
Wwaikawa mimi

Ka taea e t0 takuta te tirotiro i 0 rahinga
waikawa mimi ma te tango tipako toto.

He pai tonu kia kotahi te tirotiro i © rahinga
waikawa mimi ia tau i te iti rawa.

Patai atu ki to takuta, néhi ranei mo te
rahinga o t0 waikawa mimi. Ki te pupuri
pukete koe mo 6 waikawa mimi, ka kite koe
meéna kei te whakahaere paitia to kauti e te
whakarerekétanga o to tikanga noho.

Me ngana koe ki te pupuri i to rahinga
waikawa mimi ki raro i te 0.36 manomore
ki te rita (mmol/L). Ma ténei e awhina ki te
arai i te puputanga o te kauti, tikino hono
me te konga takihi me te whakaiti haere i

0 puku kauti.

Mo te pupuri i t6 rahinga waikawa mimi

ki raro i te 0.36, me kai koe i 6 rongoa
(allopurinol, probenecid ranei) ia ra me te
whai i nga awhina mo te kai i nga wharangi
6mete?7.




Nua awhina md te whakamahi | noa
rongoa mate kauti

Anei étahi mea ka taea e koe hei whakanui ake i te hua o 6 rongoa.

Me mohio ki 6 rongoa

Ko te nuinga o nga rongoa, e rua nga ingoa. Tétahi, he ingoa mo te kai mabhi kei roto, tétahi
atu ko te ingoa tauhokohoko. Me matua mohio koe ki tétahi o nga ingoa o 6 rongoa. Tirohia te
rarangi kei te wharangi 15.

Me mohio koe ki te kai i 6 rongoa
Me matua mohio koe kia hia nei hei kai mau, kia hia ona kaitanga, mé ahea hoki whakamutu ai.

Me korero atu koe ki to takuta me to taka rongoa mo nga rongoa
katoa e kainga ana e koe

Ka hé ké atu i étahi rongoa te mate kauti. Ka puta i étahi nga tipono raruraru ména ka
mikimikihia nga rongoa. Me korero koe ki t0 taka rongoa me to takuta moé nga rongoa e kainga
ana e koe, otira mo nga rongoa mai i tetahi tohunga, whakaipurangi rongoa, me te hokomaha.

Me korero koe ki to takuta, taka rongoa ranei mo nga tapono raruraru

Ka taea e nga rongoa katoa te whakaputa tapono raruraru. Me patai atu koe ki to takuta, taka
rongoa ranei mo nga tipono rongoa punoa e puta ana i 6 rongoa. Me whaki koe ki t0 takuta
ména ki tou whakaaro kei te pa mai he tipono raruraru.

Kaua e tiritiri rongoa

Téra pea ka nui te morearea ki a koe ména ka kai koe i nga rongoa i tatohutia ki tétahi atu.
Ko te rongoa i tatohutia ki tétahi atu, e kore pea e totika ki a koe.

Whakawateahia nga rongoa mai i nga tamariki
Ahakoa paku noa te kai a te tamariki i te rongoa, téra pea he nui te mate i roto.

Kua tika ki te ra énei parongo i Hui-tanguru 2008. Téra pea Kkua tapirihia ano, kua tangohia ranei étahi kérero mai
i ténei ripanga mai i taua wa. Ka taea e t0 taka rongoa koe te korero mé nga momo rongoa e watea ana me nga utu.

Ki hea kimi parongo ai

Arthritis NZ (www.arthritis.org.nz)

Kei ténei paetukutuku nga parongo mé ngad momo mate kaikoiwi me nga whakamaimoa.

Best Treatments (www.besttreatments.co.uk)

E tuku parongo tika ténei paetukutuku o Piritana Nui md nga whakamaimoa e mahi ana mo
nga ahuatanga rereké. Kei roto nga parongo hohonu e pa ana ki te mate kauti.





